
 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣衛生局 

109年度「失智照護服務計畫」計畫 

成果報告書 

 

計畫名稱：慈惠開心樂活站 

分項計畫一：設置失智社區服務據點 

分項計畫二：設置失智共同照護中心 

鄉鎮別：吉安鄉 

申請單位：慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

  



計畫內容概要 

    為善盡大學社會責任協助花蓮縣推展長期照護服務，慈濟科技大學計畫團隊

109 年在吉安鄉勝安村慈惠堂設置失智社區服務據點-慈惠開心樂活站，服務花蓮

縣吉安鄉社區失智長者，以長照、醫護及健康促進背景科系師生以及在地志工做

為後盾，整合地方資源，提供社區失智長者生活照顧與支持。每週三、四辦理失

智長者認知促進、緩和失智服務、家屬照顧課程與支持性團體服務、安全看視、

創新方案-創意教具體驗等五項失智社區據點服務。目前服務失智個案數 10 人(男

3人、女 7人)，確診數 7人、收案 6個月內疑似數 3人，迄 11月底已完成 679場

次服務活動，並辦理 14場次家屬照顧課程及支持團體，1場宜蘭傳藝中心懷舊之

旅活動，兩期預防及延緩失能照護方案。以減法照顧方式提升失智長者的自我照

顧能力，延緩失能失智，並提供家屬喘息機會。 

服務效益 

1.透過認知促進、緩和失智服務及認知促進活動延緩社區失智長者失智病程進

展及退化，促進健康及生活品質。 

2.提供安全看視服務，降低家庭照顧者照顧負荷，提升生活品質。 

3.了解社區失智長者狀況並適時提供長者及家屬照護服務及心理社會支持。 

4.藉由失智症社區服務據點，提高可近性，滿足家屬喘息服務的需求並且連結

吉安鄉慈惠堂社區周遭網絡建立失智友善社區。 

5.落實在地服務以及運用地資源運用達到在地老化之目標，據點培養7位在地志

工。 

6.家庭照顧者教育及支持團體提供學習及交流平台，可提升照顧能力，透過分

享以提供心理支持及緩解照護負荷壓力。 

7.經由創新方案-創意教具體驗服務，進行教具創作，讓照顧者將活動教具融入

居家照護中，增加居家活動安排與刺激，達到照護延續及增加活動刺激。 


